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20XX 年 4 月～ 20XX+1 年 5 月とし，具体的には次
の Step 1 から Step 5 で行った。




































































　各 Step における目標の評価は表 3 に示すとおり
であった。
　具体的な T 男の様子と変容について以下に示す。












を設定した。縦・横・四角の枠内に 1 から 9 までの


















































































































































































































































































 （2018 年 5 月 21 日受付）
 （2018 年 7 月 19 日受理）
